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Ny lovgivning 
 

Fra 1. januar 2026 kommer der moms på yoga 
 

Moms på fitness, yoga og fritidsaktiviteter 

Fra den 1. januar 2026 ophører den nuværende momsfritagelse for holdundervisning og 

andre fritidsaktiviteter på kommerciel basis. Ændringen sker på grund af krav fra EU og 

betyder, at aktiviteterne fremover bliver momspligtige. 

 

Hvad betyder ændringerne for Yogimind? 

Virksomheder, der tilbyder fitness, yoga, crossfit, dans, eller undervisning i fx keramik, 

tegning, madlavning og sprog, skal fremover opkræve moms af deres ydelser.  

 

Konsekvensen er en prisstigning på holdundervisning, privat timer, yogaterapi, workshops 

samt retreats. 

 

Hvilke virksomheder er berørt? 

• Kommercielle udbydere af holdundervisning indenfor fitness, yoga, dans mv. 

• Kommercielle udbydere af fritidsfag og -aktiviteter, hvor undervisningen ikke 

primært er erhvervsrettet. 

Hvad betyder ændringerne for dig? 

Skatteministeriet erkender, at de nye regler kan føre til prisstigninger for brugerne.  

 

HOS YOGIMIND beholder samme gode priser dog med et tillæg på 
25% moms til staten. 
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VIGTIGT  

For dig med abonnement til ubegrænset yoga 
Du behøver ikke foretage dig noget - har du abonnement vil det fortsætte 

automatisk 

 

Nyt lovforslag- Skattefradrag 

 

Derfor arbejder regeringen på et nyt lovforslag for at imødegå konsekvenserne: 

 

• Skattefradrag: Der er forslag om at indføre et skattemæssigt fradrag for udgifter til 

motionsaktiviteter for voksne fra 30 år og op. Dette skal kompensere for den ekstra 

udgift, der følger med momspligten. 

• Momsfritagelse for unge: Der arbejdes på at sikre en fortsat momsfritagelse for 

holdundervisning for børn og unge under 30 år i motionscentre. 

Disse initiativer er et forsøg på at sikre folkesundheden og samtidig understøtte den 

kommercielle branches overlevelse på markedet. Hvordan lovændringerne præcist vil blive 

udformet, er endnu ikke endeligt fastlagt, men vi holder naturligvis øje med de kommende 

udspil.  

  

EKSTRA TILBUD TIL DIG  
For at give dig en blødere overgang af den nye lovgivning tilbyder 

Yogimind 
 

SKIFT TIL ÅRSABONNEMENT INDEN 31.december 2025 og SPAR 25% moms 
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Medlemskab ubegrænset yoga  
PRIS: 5.988,- (ex. moms) 

 

NYHED 
Skift til GULD Abonnement -  

Medlemskab til ubegrænset yoga samt ubegrænset brug af Infrarød sauna 

Pris: 7.188,- ( ex moms)   

 

Begge abonnementer kræver du kontakter Bente Ibsen direkte - da vi kun kan registreret 

abonnementet manuelt.  

ibsen@yogimind.dk  

 

 

Køb dit klippekort, workshops, kurser inden 31.12.25 og spar 
momsen 
 
 
Har du yderligere spørgsmål. Er du altid velkommen til at kontakte 
mig på 40181403 
 
 
 
Med kærlig hilsen  
 
Bente Ibsen  

mailto:ibsen@yogimind.dk?subject=ibsen%40yogimind.dk&body=%C3%86ndring%20af%20abonnement%20til%20%C3%A5rsabonnement

